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　なかなか終息の見えない新型コロナウィルス、入善町において公民館まつりを自粛する地域もあ
る中、今年度も昨年と同様に、作品展示とスピードクジ大会を行いました。日々クラブ活動で頑
張っておられる人たちの発表機会を提供してあげられない公民館として、申し訳なく思っていま
す。令和5年度は、演芸発表や豚汁、ソバなどの飲食ができる公民館まつりが開催できるような年
になって欲しいと願っています。

新型コロナウイルス禍で行われた公民館まつり
１日の作品展示とスピードクジ大会で実施

4回目は、広報委員長の屋木喜世子さんの料理を紹介します。4回目は、広報委員長の屋木喜世子さんの料理を紹介します。 豚バラキャベツ巻き豚バラキャベツ巻き
【特徴】
  ・レンジで時短ズボラめし
  ・料理時間　10分

【材料】2人分
  ・豚バラ　8枚
  ・千切りキャベツ　1パック
  ・料理酒　大さじ2
　『ごまだれ』
    ・長ネギ  10cm
    ・白いりごま  大さじ1/2
    　   ぽん酢  大さじ4
          砂糖  大さじ1　
   　    すりおろし生姜  小さじ1（A

【作り方】
①�豚バラを並べて、塩・こしょうを

振る。
②�キャベツを乗せて巻く。
③�巻き終わりを下にして、耐熱皿に

並べ、料理酒を回し入れる。
④�ふんわりとラップを掛け、500W

のレンジで6分加熱する。
⑤�ボウルに、長ネギのみじん切り、

白いりごま、Aの調味料を合わ
せ、ごまだれを作る。

⑥�皿に盛り付け、ごまだれをかける。

※飾りに、ブロッコリー
　スプラウトをトッピング
　野菜がたっぷり取れます

公民館後期行事を写真で紹介します

我 が 家 の ご は ん我 が 家 の ご は ん

　今冬は、大雪との予報に準備万端のはずが、10年
に1度の最強寒波に日本列島が覆われた時、我が家
ではお湯の配管が凍結し、大変な思いをしました。
　他県では停電や孤立等もあり、自然災害の恐ろし
さを実感しました。
　飯野地区の防災計画が策定され、家庭で出来る対
策と備えの重要性と心構えを、参考にしていきたい
と思います。　　　　　　　　　 　　　   （屋木記）

編集後記
後期中止となった行事

☆親子ソバ打ち体験教室

☆新春囲碁大会

☆カローリング大会

小物作品展示コーナー

スピードクジ　1～10等の景品
（はずれなし）

いいの保育所・飯野小学校
（作品展示コーナー）

10/5  歴史探訪　室堂散策

11/10  球根の定植

11/7  鮭の遡上学習体験

11/13  バードウォッチング

11/17  社会福祉協議会講演

12/1  寄せ植え教室

☆日時　　11月6日（日）
　　　　　 9:00～15:00

☆作品展示
　一般	 120点
　園児、学生	 112点

☆参加人員	 207人

公民館まつりの概要



飯野公民館避難所開設準備訓練の実施 飯野地区防災計画の策定をしました
　令和4年12月10日（土）午前9時～11時10分にかけて、飯野公民館避難所開設準備訓練が行われま
した。富山県危機管理局、入善町役場、飯野地域町議会議員を来賓に迎え、防災士や防災協議会役
員、防災推進委員等20名が訓練に参加しました。

　飯野地域が富山県より地区防災計画策定モデル事業に推薦され、その作業が終わり、12月末に入
善町に提出しました。どのような内容で提出したのかを紹介します。

　飯野地域の防災活動を行っていく体系図は、全体の活動計画をまとめた飯野地区防災計画、
その下に個別の活動をまとめた詳細計画、個別活動を行うための実施要領となります。今回提
出したのは、上記で示したものです。
　飯野地域で防災活動を行っていくためには、提出した個別詳細計画だけでは足りません。
今後優先順位の高い計画から順次追加していく予定です。

　飯野地域は、1班から4班の災害特性にそれぞれに違いが
あります。地区の特性によって、防災計画の活動内容が決
定されます。
　飯野地域の防災活動は、避難所訓練などといった地域全
体で行うものと、災害特性に沿った各班や各地区が主体的
に行う活動に分かれます。それぞれの活動における、平常
時と災害時に、地域全体、各地区、各家庭はなにをすべき
かをまとめた計画となっています。

　今回の訓練は、予行演習を行わずに行いました。災害時
に避難所の開設を行う場合、開設準備担当者を決めておい
ても、駆けつけられない場合があります。そのため、避難
所に来られた人に、避難所の開設に協力していただくこと
になります。
　訓練は、避難所開設準備訓練の実施要領を見ながら、
リーダーの指示に基づいてどの程度できるかの検証、開設
準備手順の学習、不備な点や手順の見直しを図る目的で行
われました。

　まず最初に、建屋屋外の壁の剥がれや屋根の状態など
の点検を行います。建屋の外観の安全が確認されたら、
次に建屋内部の安全点検を行います。建屋内外の安全点
検の結果を入善町役場に連絡し、避難所の開設準備に入
ります。

避難所の開設準備
　1．建屋内外の点検

　ダンボールパーティションとダンボールベットの組立訓練を6人
1組で行いました。組立説明をせずに実施したところ、各組は部品
のパーツを見て考え、全員で力を合わせて組立を完成することが
できました。

防災資機材組立訓練

飯野地区防災計画の概要〇避難所入口に総合受付を設置
　新型コロナウィルス感染症が終息しない場合は、非接触体温計での検温や室内受付で避難者
名簿を記入する時の混雑を避けるために、受付カードを配布します。受付カードの配布によっ
て、その時点での避難者の人数を把握することもできます。

　避難者の受入は、避難所の受入準備を終えてからになります。避難所の開設準備中に避難者
を受け入れると、準備中に移動する物品や準備担当者との接触等により、安全の確保等ができ
なくなるためです。そのため、避難者は一時待機所で待機していただくことになります。

〇室内受付、名簿記入場所の設置
　室内受付では、家族の避難情報や家屋の被災状況等を記載していただく家族名簿と避難所で
生活していくための情報を記載する個人名簿を渡します。

　2．受付、避難スペース、更衣室、救護室、授乳室の設置

　3．避難者の受入

作り終えた男女更衣室

建屋屋外安全点検

9/13  防災研修会 10/7  防災協議会

防災計画の体系図

飯野地区防災計画

飯野地域避難行動要支援者の
支援計画

飯野公民館避難所開設
・運用マニュアル

飯野公民館避難所開設
準備訓練実施要領

飯野小学校避難所開設
・運用マニュアル（洪水編）

個別詳細計画全体計画 実施要領

飯野地区防災計画

令和4年12月
入善町 飯野地域自主防災会

　　　　計画の内容
1．計画の対象地区と策定
2．基本方針
3．活動目標と長期的な活動計画
4．地区の特性
5．防災活動の内容
6．実践と検証
7．計画の周知


